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PEJKUM 3AHSITUN OBYYAIOIINUXCSI

MYHUIIUITAJIBHOT'O BIO/IZKETHOT'O JOIIKOJIBHOTI'O OBPA30OBATEJIBHOT'O
VYUYPEXJAEHUS JETCKOI'O CAJA KOMBUHHUPOBAHHOI'O BUJIA Ne3 I'.JIEBE/ISIHb

JUITELKOM OBJIACTH HA 2013-2014 YYEBHBII 'O/

1. Pexum 3aHsaTuil oOyvaromuxcs MyHHIUDAIBHOTO OIO/DKETHOTO  JIOIIKOJIBLHOIO
00pa3oBaTeIbHOTO YUPEXKACHUSI JETCKOro cajna KomOuHupoBaHHOrO Buja Ne3 r.JleGensup
Jlunenxoit obnactu (nanee — Pexum 3aHsaTHH oOydaromuxcs YdpexaeHus) pa3paboTaH B
coorBerctBuu ¢ CanlluH 2.4.1.3049-13 "CanurtapHO-3mHA€MHONIOTHYECKHEe TpeboBaHUs K
YCTPOHCTBY, COJEpPX AHUIO W OpraHu3aliMi pexuma paboThl OMIKOJBHBIX 00pa3zoBaTENbHBIX
opranuzanuit”, YcraBoMm YUpeKIeHHs. “

1. Pexxum pabGorer Yupexnenus:: nsTuaHeBHass pabouvas Henmens c¢ 7.00 mo 17.30;
BBIXOJIHBIC JTHU: CyO00Ta, BOCKpECEHbE, TPa3AHUYHBIE THH, YCTAHOBJIEHHBIE 3aKOHO/1aTEILCTBOM
Poccuiickoit enepanuu.

2. PexwuM JTHS COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSAM O0YYaIOLIUXCS U COCOOCTBYET
UX TApMOHUYHOMY Pa3BUTHIO.

3. MakcumanbHas IpOAODKATEIBHOCTh HEIPEPBIBHOIO O0ApCTBOBAaHUS 00yJaromuxcs 3-
7 net coctaBisieT 5,5-6 4acoB, /10 3 JIET — B COOTBETCTBUHU C MEAMIIMHCKAMHU PEKOMEHIAIIUSIMH.

ExenHeBHAs MPOAOKUTEIBFHOCTh IMPOTYJIKH OOydYarolUXCsi COCTaBiseT He MeHee 4
yacoB. [Iporynka mpoBoauTcs 2 pa3a B JIeHb: B IEPBYIO IOJIOBHHY - 70 00ela U BO BTOPYIO
MOJIOBUHY JIHS - TIEPEJ] YXOJI0M 00Yy4arOIUXCsl IOMOH.

OO0rast MpoI0/HKATEIHFHOCTD THEBHOTO CHA JUIsl oOydaromuxcst 3-7 jet cocrapiusier 2,0-2,5
qaca, JuIisg oOyJarommxcs ot 1,5 10 3 1er - He MeHee 3 4acoB.

5. CamocrosiTeJibHAsI JeSATELHOCTH AeTeil 3-7 Jier (UIphl, MOJATOTOBKA K 3aHSTHSIM,
JIMYHAs TUTHEHA) 3aHUMAET B PEKUME THS He MeHee 3-4 4yacoB.

Oprann3oBaHHasi COBMeCTHAasI AeSITeIbHOCTh IIPOBOJIUTCSL C YYETOM Bo3pacra JeTel, ux
WH/IUBUTyaTbHBIX OCOOEHHOCTEH. :

Obpa3oBaTesibHAasi 1eSITEILHOCTb, OCYIIECTBIIIEMasi B XOJE PEXUMHBIX MOMEHTOB
(opraHm3anusi MMTaHUS, CHA), NPEUMYIIECTBEHHO HallpaBJIeHa Ha OXpPaHy 3J0pOBbs peOeHKa,
(GuU3MYECKOE ¥ COIMATIBHO-JINYHOCTHOE pa3BUTHE.

6. Opranuzamus 00pa30BaTeNbHOrO IHpolecca B YUPEKAECHUU OCYLIECTBIISETCS B
COOTBETCTBHHM C OCHOBHOH 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMOH JOMIKOJIBHOIO 00pa3oBaHHA
VupexeHuss ¥ y4eOHBIM IUJTAHOM HETOCPEACTBEHHO 00pa30BaTeNbHON JI€SITEIbHOCTH.
KonuuecTBO W MPOJODKUTENLHOCTh HEMOCPEJICTBEHHO 00pa3oBaTebHON JESTEIILHOCTH,
BKJIIOYAsT JIOTMOJHUTEIbHOE O00pa30oBaHWe, YCTAHABIMBAIOTCS B COOTBETCTBHH C CaHHTApHO-
TUTHEHHYECKUMU HOPMaMHU U TPeOOBaHUSIMHU, KOTOPBIE PErVIAMEHTUPYIOTCS] YYEOHBIM MITAHOM.






7. Для обучающихся раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
8. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для обучающихся от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для обучающихся от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для обучающихся от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для обучающихся от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.

9. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

10. Образовательная деятельность с обучающимися старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

11. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения обучающихся, проводится в первую половину дня. 

         12. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы с обучающимися третьего года жизни проводят по подгруппам 2 - 3 раза в неделю в групповом помещении или в физкультурном зале.
         13. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для обучающихся в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста обучающихся и составляет:

- в младшей группе - 15 мин.,

- в средней группе - 20 мин.,

- в старшей группе - 25 мин.,

- в подготовительной группе - 30 мин.

           Один раз в неделю для обучающихся 5 - 7 лет круглогодично проводятся занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у обучающихся медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

